
Lundi : Mercredi :

Séance APA, Séance APA,

Avec Elsa Avec Elsa

Horaire : Horaire : 

18h00 à 19h00 18h00 à 19h00 

Lieu : Lieu : 

Salle de Lutte,               

26 Rue de La Paix,          

71 100 Chalon-Sur-

Saône                                                                                     

3,00 €

Salle de Lutte,               

26 Rue de La Paix,          

71 100 Chalon-Sur-

Saône                                                                                     

3,00 €

RDV : RDV :

17h45 / 17h50 17h45 / 17h50

Les horaires donnés à titre indicatif pouvant évoluer en fonction de l'occupation de la salle mise à notre disposition.

Ces professionnels sont diplômés en Master STAPS. 

MAJ le 09/01/2024 

Planning hebdomadaire des Séances d'activité Physique Adaptée 

(APA) au sein de Pèse-Plume 71
Nous vous invitons à nous contacter avant de vous déplacer pour une séance

Pour info, les séances sont préparées et animées par des Enseignant(e)s en Activité Physique Adaptée.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter :                       peseplume71@gmail.com
Gaëtan (référent APA de Pèse-Plume 71) :                               gaetan.apa@gmail.com

Elsa :                      elsa71@outlook.fr


